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Thézac =8 vous sera présenté lors des veeux.

Pionnier du
Pastoralisme
En Lot et
Garonne...
Mais il reste
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strouvez toutes les infos sur notre site
www.thézac.fr
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LE MOT
DU MAIRE

Chéres
Thézacais,

Thézacaises, chers

A T’heure ou nous dressons le
bilan de I’année écoulée, je
souhaite revenir avec vous sur les
actions concrétes menées pour
améliorer notre cadre de vie et
renforcer le dynamisme de notre
commune.

* Aménagements et cadre de vie
Les travaux de réfection de la
voirie sur les secteurs les plus
sollicités ont été menés a bien,
améliorant la sécurité et le confort
de déplacement. Ces travaux sont

réalisés, depuis trois ans, en
concertation avec les personnes
riveraines.

L’embellissement du village s’est
poursuivi avec la création d’un
nouvel espace jeux et la plantation
d’arbustes.  Cette année a
¢galement ¢t¢ marquée par un
effort particulier consacré a
P’entretien de [’existant, avec
notamment le nettoyage complet,
a l’aide d’un drone, de notre
église, redonnant tout son éclat a
cet ¢élément essentiel de notre
patrimoine communal.

« Education : une nouvelle école
en coopeération intercommunale.
L’un des chantiers majeurs de
cette année fut la construction de
la nouvelle école, réalisée en
partenariat avec nos communes
voisines. Ce projet ambitieux
illustre la force de la coopération
intercommunale offrir a nos
enfants un cadre d’apprentissage
moderne, sécurisé et adapté aux
besoins pédagogiques
d’aujourd’hui, tout en optimisant
les moyens de nos collectivités.

* Solidarité et convivialité
Nos actions, avec 1’aide de nos
associations et de la commission
« alnés-jeunesse », ont permis la

poursuite des activités culturelles
et intergénérationnelles qui font
la richesse de notre commune.
Comme nous nous y sommes
engagés le  soutien  aux
associations locales a  été

maintenu. Notre monde associatif
avec son bénévolat le mérite
pleinement. Ce n’est qu’une juste
reconnaissance.

. Transition écologique
L’engagement de Thézac, a
travers la communauté des

communes de Fumel — Vallée du
Lot, en faveur de
I’environnement s’est renforcé
avec cette année la mise en
fonctionnement de notre point de
collecte sélective.

Un dossier important visant a
poursuivre les économies
d’énergiec dans les batiments
communaux a été initié mettant

I’accent sur la  rénovation
énergétique de  nos  trois
logements. Ce diagnostic

complet permet d’identifier les
travaux prioritaires pour réduire
les consommations d’énergie,
améliorer le  confort des
occupants et  engager la
commune dans une démarche
exemplaire de rénovation
durable.

A cela s’ajoute la création de
I’association de pastoralisme,
destinée a entretenir nos espaces
boisés de manicre écologique et
durable. Grace a ce partenariat
local, le paturage maitrisé
devient un outil efficace de
prévention des incendies et de
valorisation de nos paysages
ruraux.

Ces actions poursuivent notre
ambition de réduire durablement
notre empreinte.

* Animation et vie locale
Les festivités tout au long de
I’année et en particulier celles de
I’ét¢é ont connu une belle
fréquentation. Elles témoignent
de I’attachement des habitants a
la convivialit¢ et a la vie de
notre commune rurale. La
participation ~de  nombreux
bénévoles a été essentielle, et je
tiens particulicrement a les
remercier chaleureusement.
« Les projets a venir
L’année qui s’ouvre sera
marquée  par une  €tape
importante : la création du café
communal — petite-épicerie, un
lieu de rencontre et de services
de proximité qui constituera un
véritable coeur de village. Pensé
comme un espace convivial,
ouvert a toutes et tous, il
renforcera les liens sociaux et
contribuera a dynamiser notre
centre-bourg. Il ouvrira en juin.
Ce travail n’est que la continuité
de celui commencé par nos
prédécesseurs.

Toutes ces actions ainsi que
celles de ces douze dernicres
années ont ¢été menées sans
jamais faire appel au levier
fiscal, c’est-a-dire sans jamais
augmenter les impots.

Un budget parfaitement maitrisé
et beaucoup de bénévolat ont
permis tout cela et vous y étes
chacune et chacun pour quelque
chose.

D’autres projets suivront, dans la
continuit¢ des efforts entrepris.
Nous les aborderons, si vous
nous faites confiance, avec
enthousiasme et le sentiment
d’étre utile a la collectivité, aux
Thézacais et Thézacaises
d’aujourd’hui et de demain.
Continuons de faire de Thézac
une commune a la fois
accueillante, solidaire et tournée
vers I’avenir avec une regle : ne
jamais oublier son passé.
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Je remercie les équipes municipales pour leur investissement et tous ceux qui, individuellement ou par
I’intermédiaire des associations, travaillent pour la convivialité, les festivités, ou tout simplement pour
faire vivre cette belle commune de Thézac.

C'est un réel plaisir d'avoir travaillé et de travailler avec vous. Merci trés sincérement.

Je profite de ce bulletin, comme nous I’avions fait en 2020, pour rappeler les principales actions
réalisées au cours de ces derniéres années...Il est toujours bon de se souvenir...

Je vous souhaite, a toutes et a tous, une trés belle année, pleine de réussite et de sérénité.

Nous vous convions a la cérémonie des veeux le
VENDREDI 23 JANVIER a 19HO00 a la salle des fétes.

F GOUL,

C. ROBERT,
M.M. OZANNE,
JL. MUCHA,
S. MUCHA,
G. CARRILLO,
R. BARRIERE,
K. ZEEMAN,
F. ALAUX,
F. MARTIN -
DUPONT,
M. TERRAL.

4

Wc MUCHA, Maire de Thézac
et les conseillers municipaux

—... vous adressent leurs meilleurs vaeux Ce moment privilégié
~ pour I'année 2026 nous permettra de rappeler

et ont I'honneur de vous convier les temps f?”ts de I'année 2025
et d'évoquer 2026

. alacérémonie des veeux

Le vendredi 23 janvier a 19h00

: A Un apéritif dinatoire
a la salle des fEtes cléturera cette cérémonie.

Page 3
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2015 2017 2019 2021 2023 2025
— — I I I I
NOTRE ACTION EN 2014
e les premigres rencontres intergénérationnelles
e Premigres démarches pour signaler le dysfonctionnement de la
telephonie mobile et des zones blanches
e |les associations se regroupent pour organiser |e premier repas
des assos a |'occasion de |a féte votive
e Elaboration du Plan Local d'Urbanisme intercommunal (PLUI)
e Travaux d'enrochement
e |nvestissement dans du matériel « espaces verts » et
informatique
e ftude des postes o des économies sont possibles

2014 - 2025 FOCUS SUR...
LES RENCONTRES INTERGENERATIONNELLES

Une des volontés de 1'équipe municipale a été de mettre en place
des manifestations permettant aux Thézacaises et Thézacais de
mieux se connaitre et ainsi développer le bien vivre ensemble.

La 1%¢ Chasse aux (Eufs. Les cloches sont passées a
Thézac ce 18 avril 2014. Les Thézacaises, les Thézacais, leurs
enfants et leurs petits-enfants étaient tous conviés au centre du
village afin de chercher les ceufs de Paques que les cloches
avaient essaimeés.

Puis, la 1°¢ Journée Famille, le 12 octobre 2014

Les Thézacais et Thézacaises €taient invités pour cette journée a
partager en toute convivialité un repas sous forme d’auberge
Le I arbre de noél : espagnole avec de nombreux plats plus succulents les uns que les
autres.

Puis le 1" Arbre de Noél, le 14 décembre 2014
Le Pere Noél a eu la bonne idée et la gentillesse de venir nous
rendre visite ce 14 décembre. Le cirque Tony, des cadeaux pour
les petits et les plus grands, un énorme gotter...L'objectif de cette
journée était de faire plaisir a I'autre. Mission accomplie.

Et le 1* regroupement des assos a l'occasion de la féte

£ votive. Ce 25 mai 2014, les 6 associations de la commune et la

N2 LR U.J\“NS D commission Ainés/Jeunesse se sont rassemblées pour proposer
i . oy | @ L] au public présent un repas champétre.

"= |1l venait de naitre un collectif qui allait

permettre de réaliser des événements

ensemble mais aussi _d'envisager des projets

structurants.

Le I*" regroupement des assos

- 4
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2014 2016 2018 2020 2022 2024
2019
2015 2017 2019 2021 2023 2025
NOTRE ACTION EN 2015

Création du site internet de la commune

Aménagement du jardin public -aire de jeux et scéne naturelle
Rénovation de la salle des fetes

Achat d'un piano de cuisson

Investissement en matériel espaces verts

Lancement du film "Thézac autrefois”

|0 000 € d'économies par an en dépenses de fonctionnement

2014 -2025 FOCUS SLR...
LES ECONOMIES DE LA GOMMUNE

P =5 = "'k‘ =
Nous avons planté ici un chéne, embleme de
ce Pays o0 se trouve notre village, dans la
limite de l'antique province du OUERCY,
région du Causse od le chéne (en latin

quercus) est omniprésent.

Dé¢s le début du mandat nous avons recherché les sources
d'économies possibles.

La premiére a été de ne plus faire appel au prestataire de service
en charge de l'entretien des espaces verts. Dans un premier temps
le travail a été effectué par certains conseillers municipaux
comme la tonte, par exemple. Puis avec le temps un certain
équilibre s'est établi grace notamment a I'achat de matériel plus
performant, tracteur tondeuse, taille haies...

D'autres économies de fonctionnement ont été réalisées dans le
domaine de la téléphonie ou les dépenses annuelles ont été
divisées par deux. Les assurances, le contrat du photocopieur ont
fait I'objet d'une renégociation permettant ainsi de réaliser
d'autres économies. L'énergie a également été mieux maitrisée.

Cette rigueur nous a permis de dégager les marges nécessaires
pour réaliser de nouveaux investissements et permettre ainsi a la
commune de réaliser des travaux pour améliorer le présent et
préparer 'avenir.

Ces résultats ont été obtenus avec des taux communaux qui
n'ont pas augmenté durant la totalité de notre mandat. La
derniére augmentation remontant a 2012.

Beaucoup de ces économies ont été réalisées
grice au bénévolat.

& L'argent le plus facile a gagner est celui que l'on ne dépense pas.
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2014 2016 2018 2020 2022 2024

ceccce cocedp
2015 2019
2017 2021 2023 2025
A NOTRE ACTION EN 2016

o Mise en place du PLUi

e 7&me tranche de rénovation de la salle des fétes

e Realisation d'une fresque pour |a salle des fétes réalisée par
une artiste peintre bénévole

e Achat de mobilier extérieur

e Reéflexion sur l'aménagement du village

Mise en place d'un plan pluriannuel d'entretien de la voirie

communautaire

Achat de tables pour la cuisine de |a salle des fétes

Déviation chemin rural - La Gabertie

Aménagement de ['aire de jeux - table de ping-pong

Programmation de 'entretien de la voirie communale

2014 -2025 FOCUS SUR...
LA SANTE

Un sujet qui nous concerne tous :

Notre communauté de communes FUMEL-VALLEE du LOT ou
nous siégeons, a décidé de créer une Maison de Santé
) Pluridisciplinaire - MSP.

Elle va permettre de réaliser un vrai pdle qui rassemblera des
médecins généralistes et spécialistes (dont une gynécologue) et
des paramédicaux (infirmicére, psychologue, orthophoniste,
podologue, ostéopathe, sage-femme, diététicienne).

Elle sera de plus au centre d’un maillage avec les autres aires de
soins : des médecins généralistes indépendants, des pharmaciens,
et tous les partenaires médicaux volontaires.

Les travaux de cette MSP débuteront début 2020.

Faire venir des médecins généralistes, un challenge toujours
d'actualité - entre offre et demande - Toutefois il semblerait que
certains médecins du fumélois souhaiteraient intégrer ce projet.
Si cette tendance s'avérait elle pourrait susciter des vocations a
l'installation. Un premier pas vers ce défit indispensable a
relever.

Cette maison médicale sera implantée sur I'avenue de l'usine a
Fumel. Elle s'ajoute aux maisons de Penne - Saint-Sylvestre, de
Tournon et de Lacapelle-Biron.

La santé, c'est comme la liberté, ¢ca n'existe que quand on en
mangque.
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2014 2016 2018

2020 2022 2024

2015 2017,

Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin.

2019 2021 2023 2025
I I I I

NOTRE ACTION EN 2017

e "Regoudronnage” des routes de Ladhuie, du Pont du Dor et de
Louille

Refection des chemins de Miret, Castang, Camp d'Amoun

Mise en place d'un nouvel éclairage dans la salle des fétes
Validation des plans des travaux du village

Achat de maobilier pour la cuisine, réfrigérateur de collectivite
Achat estrade pour la salle des fétes

Realisation d'un vitrail pour notre église par Patrick

2014 - 2025 FOCUS SUR...
LE COLLECTIF DES ASSOGIATIONS

Pour la 1% fois le TRADITIONNEL. MARCHE
GOURMAND DU 14 JUILLET est organisé par
toutes les assos de la commune. Une réussite et un

succes.
800 personnes et une super ambiance. En 2019 le cap des 1000
personnes a été atteint.

Une féte nationale organisée avec nos producteurs locaux, nos 3
caves, animée par Pascal CHATEL et un feu d'artifice tiré par la
municipalité.

Le collectif a permis de créer une véritable

synergie autour de la féte de Thézac. Le club des
loisirs s'est vu ainsi renforcé par les autres associations et la
commission Alnés Jeunesse pour donner une autre dimension a
notre féte votive : randonnées a pied, a cheval, a VTT, a
mobylettes...Les vieux métiers : forgeron, cordier, tourneur...Le
vide grenier, les jeux anciens, le battage a I'ancienne, l'expo de
vieux tracteurs et de vieilles voitures...le concert du vendredi
soir... sont venus compléter les activités mises en place par le
Club des Loisirs.

Quant au repas du dimanche midi, les chiffres parlent d'eux
mémes : 2014 : 150 repas servis, 2015 : 250 repas, 2016 et 2017 :
270 repas servis, 2018 : 340, 2019 : 400 repas servis dans la
bonne humeur et dans une tres bonne ambiance.

Le Club des Loisirs, les Chemins de Thézac, Secours aux
Enfants de Roumanie, Gens de Terroirs, les Chasseurs, les Amis
du Causse, la Commission Ainés Jeunesse et depuis fin 2018 les

¢ Fourniales d'Hier et d'Aujourd'hui.

Ce collectif nous a permis aussi de recevoir, en 2018, "les nuits

v d'ét¢". Une manifestation d'envergure départementale.
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2014 2016 2018 2020 2022 2024

2015 2017 2019
I I I _2021 &2 : _2025

NOTRE ACTION EN 2018

Travaux d'aménagement du bourg

Création de ['espace buvette au jardin public

Achat de maobilier extérieur et panneaux d'information
Création du Carré du Souvenir

Mise en place de la 46

"Regoudronnage” (™ tranche route de Bazérac)
"Goudronnage” de la route de Trapas

Refection chemins de Bel air, Camp de salles, Lions
Achat de matériel pour |a salle des fétes - armoire frigo, sono
Le premier repas des bénévoles

Restauration d'une gariotte - cabane -

2014 -2025 FOCUS SUR...

UNE COMMUNE TOURNEE VERS L'AVENIR MAIS SANS
OUBLIER SON PASSE, EN IMAGES

La vie c st comme une bicyclette, il faut avancer pour ne pas pe. .. . . cywoms o
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THEZAC S'EST EMBELLI ET MODERNISE POUR Y VIVRE EN TOUTE QUIETUDE

ET SECURITE




2014 2016 2018 2020 2022 2024

2015 2017 2019 2021 2023 2025
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NOTRE ACTION EN 2019

e Pose de volets roulants aux fenétres de |a salle des fétes

e Travail de mémoire sur quelques "éléments historiques"-
communaux et associatifs

e [onfection de coussins et dossiers pour les bancs de notre

eglise par nos couturigres

Nouvelles adresses pour le déploiement de |a fibre optique

Achat d'un terrain pour les chasseurs

"Reqoudronnage” (2™ tranche route de Bazérac)

Loudronnage route de Lagreze

Réfection chemins de Lansac et Reillou

Achat de matériel pour |a salle des fétes - congélateur

Recherche d'un paysan boulanger

L'INSTALLATION D'UN PAYSAN BOULANGER

Une réflexion s'est engagée au sein de la commune de Thézac sur
le principe de I’installation d’un paysan boulanger.

La création de cette nouvelle activité, répondant a une
. | demande de la population, dynamiserait notre village et les
N communes avoisinantes.

Des visites ont été faites dans une exploitation de ce type. 1l en
est ressorti que le principe méme du paysan boulanger, cultivant
ses céréales, moulant sa farine et pétrissant, cuisant et vendant
son pain permet plus aisément de dégager un revenu. En effet, ce
circuit court permet a l'ensemble des marges de se positionner
chez le méme individu et non chez le cultivateur, I'organisme
stockeur, le meunier, le boulanger...

Notre orientation fut d'emblée une démarche Bio. La culture de
céréales anciennes, plus pauvres en gluten, permet la confection
d'un pain de meilleure qualité gustative. Ce pain est de meilleure
conservation. Une ou deux fournées par semaine assurent
'approvisionnement de la population. Un emploi et une activité
sont créés, amenant de la vie dans notre commune rurale. Bien
intégré au centre bourg, ce projet permettra de le revitaliser.

4 Les principes guidant notre réflexion sont de réaliser un
investissement communal pour le fournil et 1'espace vente qui
sera ensuite mis a la disposition d'un paysan boulanger.

La o0 il y a une volontg, il y a Des partenariats sont a 1'étude afin d'organiser, autour de cette
un chemin. structure, des marchés de producteurs mais également des projets

Mais sl y & une comjonction pédagogiques autour de la fabrication du pain bio.

d opportunités alors s ouvre

une vaie royale...
/i Page 11
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NOTRE ACTION EN 2020
e Mise en place d'un dépat de pain, vente de salade, fraises dés les
premiers jours du confinement
Finalisation du projet d'installation du paysan boulanger
Creation du marché hebdomadaire
Implication dans |e budget participatif citoyen
Finalisation du dossier de |'adressage
Accompagnement de la municipalité pour la création d'un bistro
associatif
e Embellissement de notre église
e [reation du ler marché de Noél

L’ANNEE DE LA SOLIDARITE QUI
A VU NAITRE NOTRE MARCHE DU
SAMEDI MATIN TOUTE L’ ANNEE

i 12 détimby,
$h00  17hao
* . MARCHE °

A 10R30 et 15000 -

anadon.ft- 0615757248

LES GAINS DE L’ADRESSAGE :
* Sécurité : services d’incendie, secours a la personne
* Commerce : livraison a domicile,
» Déploiement du Trés haut débit : accés a une offre fibre,
» Réseaux publics : identification des clients eau, électricité, ...

. . L . Page 12
» Santé : professionnels du soin, aide a domicile, ... age
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2015 2017 2019 2021 2023 2025
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NOTRE ACTION EN 2021
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En llaison directe avec 1a Gendarmerie

\ON Cipy
%

e

Qui va aboutir a la construction d’un
nouveau batiment

nauguration de notre boulangerie

eprise des activités de convivialité 14 juillet, octobre rose...
Depdt du dossier "economie d'énergie de la salle des fétes”
edaction du Plan Communal de Sauvegarde

riorité aux travaux de voirie

ise en place du dispositif « participation citoyenne »

ravail en symbiose pour la création du Bistrot Associatif de
hézac

CONSTRUCTION
ET OUVERTLRE
DE NOTRE BOULANGERIE

 gmea.  premier coup de pelle est donné avec pour
_%m.; uillet pour l'inauguration. "Quand on veut
atteindre un objectif on le dépasse", c'est ainsi que l'inauguration a
eu lieu en ce beau dimanche du 11 juillet...

Intégrée au centre bourg, cette activité permet
de revitaliser le village. Cette condition est
nécessaire si l'on veut continuer a rendre
attractive notre commune, mais également

notre territoire.

Cette réalisation permettra d’attirer des jeunes mais aussi aux
personnes agées de rester plus longtemps chez elles, d'autant que la
commune a également dans l'idée de travailler sur un projet de
construction de maisons intergénérationnelles.

Tout le monde a mis la main a la pate pour concrétiser ce projet qui
densifie joliment notre centre bourg.

Qui aurait dit, 1l y a seulement 10 ans que nous
aurions a Thézac, une boulangerie, un marché
hebdomadaire, un marché de Noél...et bientdt un
café communal-petite €picerie.
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2014 2016

2018

2020

2022 2024

LXERY =

e el @ eine ellle 0 edlle  edie

Adeline a fait valoir
ses droits a la
retraite. Merci pour
son investissement
et sa grande
conscience
professionnelle qui
continue a se
manifester méme a
la retraite

NOTRE ACTION EN 2022

Investissement dans de nouveaux containers en vue de la mise

en place de |a redevance incitative

Collecte des dons pour le peuple ukrainien

"Economie d'énergie " choix des nouvelles menuiseries pour la
salle des fétes et les logements communaux

Le Club des Loisirs et Gens de Terroirs lauréats du budget

participatif - 3 tentes et | véhicule -

Le Bistrot Associatif nous offre la 1 fete de la musique

Aménagement du nouveau relais des randonneurs

souhaitons une bonne intégration au

sein de I'équipe municipale et des
thézacais
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2014 2016 2018 2020 2022 2024

2015 2017 2019 2021 2023 2025
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NOTRE ACTION EN 2023
HHE o e Aménagement du point de tri par Fumel communaute
S Seourite e tconomie d'énergie : pose des dernigres fenétres de |a salle des
remplace- fat

-ment d’un E ES. ) . _ ]

poteau Syndicat des écoles : projet de construction de la nouvelle école

Adaptation de |'ancien relais des randonneurs en logement
Securité incendie : étude et remplacement poteau incendie.
Travaux de voirie

Nouveau bail du fournil « les semeurs de pains »
Ameénagement du jardin public

Projet café communal-petite épicerie

d’incendie

NOTRE NOUVELLE ECOLE

Lors de notre dernier bulletin, il vous a été présenté l'idée du
projet de la nouvelle école de notre Syndicat des Ecoles du
Tournonnais.

Pour mémoire le Syndicat rassemble six communes : Anthé,
Courbiac, Masquieres, Cazideroque, Thézac, Tournon.

Thézac participe, chaque année a hauteur de 25 000 € au
fonctionnement de notre école.

Petit rappel. Pourquoi ce projet ?

Les batiments existants, rénovés il y a une trentaine
d’année commencent a donner des signes de fatigue et les
investissements a venir nous interrogent. De plus la mise en
place du Plan de Relance de I’Etat, nous suggere cette réflexion.
Des mots de bon sens comme : mutualisation, économie
d’énergie, transition écologique, lien social...fleurissent ca et 1a,
nous avons pens¢ qu’il serait peut-étre judicieux de les adapter
au fonctionnement des écoles. ..

(P I
==ﬂ Le Fournil Ill i
== Fguntae)s ——— |M
] iy I = jlu E
. == M
| R = e 1

LE PROJET QUI PARTICIPERA AU CENTRE DE VIE ET D’ACTIVITE DE NOTRE COMMUNE

Page 15



2014 2016 2018 2020 2022 2024

2015 2017 2019 2021 2023 2025

FOCUS SUR LA NOUVELLE ECOLE NOTRE ACTION EN 2024

C’est le 23 avril 2024 qu’ont débuté e Recherche de financement pour le café communal - petite

les travaux de la nouvelle école du épicerie - (environ 70% d'accompagnement)

tournonnais. C est I’aboutissement de e Appui a la réouverture de la boulangerie par les semeurs de
plusieurs années de concertation, de )

projection et recherche de financements. palln_ . L

Il aura fallu mettre au pot commun e Suivi de la construction de notre nouvelle école intercommunale
I’Etat, avec la DETR et la DSIL, le e |nauguration du four & bois par les Fourniales d'hier et

conseil départemental avec le FACIL, la d'aujourd'hui

Caisse d’Allocations Familiales. Au

: S e Pose d'un adoucisseur d'eau et achat de matériel « espaces
final ce projet est subventionné a

presque 60%. VERS .» . _

Ce qui a séduit les financeurs, et e Sécurisation du carrefour « les cing routes »

I’ensemble des partenaires présents a e fffort conséquent sur les travaux de voirie

I"inauguration du 5 septembre I’ont e ttablissement d'un schéma directeur pour les années & venir

redit, c’est le regroupement des écoles
sur un seul site et non pas comme
beaucoup de RPI des classes dispersées
sur plusieurs communes.

3 : elimination'd'un
Installation d'un T aen
: #poteaudisgracieux
adoucisseur '

a la salle des fetes

- )
2 =2000 ros
~thd I tﬁ . ,
NSACres eniZi 24 parla commune
=% % \",\ = - A .- L
AURErAVAUXTTE VoIne -

~ S(Hors travaux hinances par 19 \Con co:

mins communa

d dgdé's riverdinsi;



MAIS AUSSI EN SYMBIOSE AVEC NOS ASSOCIATIONS UNE
VIE ASSOCIATIVE TRES RICHE ET BEAUCOUP DE
BENEVOLAT

AVEC CHAQUE ANNEE MAINTENANT...

Les veeux 2025

5 —
oW e T
L A

e

Et une commune mobilisée

2015 : 2°™¢ arbre de noél

L - = =1 o — s Y

2016 : commémorations lors de la féte. Qui est qui ?



A RN A SN A ST LU TR T

2016 : 3°™ journée des familles

2017 : Une féte
toujours particuliere

2016 : nos Anciens a I’honneur

2018 : 14 juillet 800 personnes,
aujourd’hui 1 300...

.
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2017 :
dernier feu
de la St
Jean.
C’est plus
raisonnable

Entretien des chemins par les chemins de
Thézac et bénévoles

2018 : Nos enfants participent a I’embellissement
du village

R Sans eux ces travaux
n’auraient pas eu lieu...

2015 : Rassemblement spontané
suite aux attentats
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leBAThistrots
=g Fi

T AR _— 2024 : tonte de moutons puis en
S B e = e 2025 a lieu le 1 concours. ..

1 [
Soirée-ghaude..:

Le 14 juillet avec enfin les paras et plus de ‘ Les vieux métiers pour rester fidéle a notre

1000 personnes. ruralité¢ dont nous sommes fiers

VQ‘

TOUT CELA SE FAIT GRACE A NOS ASSOCIATIONS ET AUX NOMBREUX BENEVOLES

Page 20



ET POUR L'ANNEE 2025, NOUS TERMINONS AVEC DES CHIFFRES
PRINCIPALES DEPENSES D'INVESTISSEMENTT

CREATION D’UN BISTROT ET D’UNE EPICERIE

"“' S G MONTANT GLOBAL DE |'OPERATION: 292 000.58€ HT

mﬂi’ an sgence naionale E MONTANT DES TRAVAUX: 243 269.02€ HT

et Ct dur Usiviioires MUNIAN| MUBILIEX £1 AMENAGEMENE: 15 D0t M1

-~ . . MONTANT ETUDES ET MAITRISE D'OEUVRE: 33 731.56€ HT
Nouvelle-

LOT-ET-GARONNE Agquitaine SUBVENTION DE LA DDT : 67 344.00€ HT

SUBVENTION DE LA REGION NOUVELLE AQUITAINE : 64 028.00€ HT
SUBVENTION DU FACIL: 32 014.00€ HT

SUBVENTION DU FEADER : 40 000.00€ HT

AIDE FINANCIERE DU BISTROT ASSOCIATIF DE THEZAC ; 10 000.00€ HT
AUTOFINANCEMENT: 78 614.58€ HT

7 Dhowrtwres

ags

Voirie : 25000 €
Economie d’énergie des batiments communaux :
- Poéle a granulés : 5100 €
- Economie d’énergie église : 1100 €

Achat jeu — tourniquet : 2004 €

Sécurité :
Remplacement (en cours) 3 poutres coursive Mairie : 2 300 €

Eglise — sécurité : renforcement de 2 poutres
qui supportent la cloche : 3100€

Nettoyage église (mur extérieur et toiture) : 4500 €

Maintien de nos subventions a nos assos et a certaines assos
extérieures
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L’ARGENT EST LE NERF DE LA GUERRE : Un budget maitrisé, la recherche d’économie et
la recherche de partenaires permettent de mener des projets structurants

Capacité d’Autofinancement CAF : 19,79 % - Recommandation entre 8 et 15 %.
Indicateur regardé par les organismes bancaires pour les emprunts. Plus il est haut, mieux c’est.

Fonds de roulement : 7,63 mois - Recommandation 4 mois.
Il est recommandé de conserver une réserve de trésorerie équivalente a 4 mois de dépenses de
fonctionnement courant. Plus il est haut, mieux c’est.

Un ratio compris entre 6 et 9 années est considéré comme un endettement maitrisé, voire
faible. Plus il est bas. mieux c’est.

Ratio d’endettement : 0,76 - Recommandation < a 1,50
Ce ratio doit rester en dessous de 1.50 pour que le poids de la dette reste supportable

Capacité de désendettement : 3,09 années - Recommandation entre 6 et 9 ans. ‘
pour la commune. Plus il est bas, mieux c’est. ‘

Tous les voyants sont au vert

INVESTISSEMENTS, ENTRETIEN ET VALORISATION DE L’EXISTANT...
SANS AUGMENTATION DES TAXES FONCIERES MAIS EN RECHERCHANT
DES SOURCES D’ECONOMIES ET DES RECETTES SUPPLEMENTAIRES...
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Prévention S

(et pas que !)
RECOMMANDATIONS - CONSEILS
Fumel Vallée du Tot

e

FUMEL

o LEE DU LOT

eniors

CE DEPLIANT

SERA

@
1

Ce mémo, réalisé avec PRAEVENTIO47
et FumelVallée du Lot, rassemble des conseils
utiles pour prévenir les risques et renforcer la
vigilance collective auprés des seniors, leurs
proches et toute personne souhaitant adopter les
bons réflexes de sécurité au quotidien.

VIOLENCES

LES DIFFE RENTES FORMES DE MALTRAITANCE DES
PERSONNES AGEES PEUYENTETRE DES VIOLENCES :

= physiques : Coups, blessures, contraintes physigues...
= morales et psychologigues : injures, violation de La vie
privae, chantage, privation d'atfection ou de visites..

= médicamenteusss ; Excés de neuroleptiques, absence
de traiterment adapié,

= financiéres  vol, extorsion, haritage forcé,

= les negligences actives : [enfermement..) ou passives
labsence d'aide a L'alimentation...|,

« les violations des drokts civiques » atteintes aux libertés
etdroits fondamentaux des personnes.

COMMENT AMELIORER LA PREVENTION ET
REDUIRE LES RISQUES DE MALTRAITANCE ?

= Restez actif et engage - &vitez Uisolement et cultivez
un réseat de soutien solide avec la famille ot les amis ;
= Prengz 50in de voire santé : une bonne santé réduft la
dépendarce et la vulnérabilité ;

= Soyez vigilant face aux problemes de dépendance :
Ualcool et les droguesaugmentent Les risques d'abus.

= Profeger vos finznces : e permettez 3 personne, pas
méme a un proche, d'ajouter son nom 2 votre compte
bancaire sansyotre consentement. Prenez des décisions
firancieres avec prudence etd emandez consail juridique
avart da transférer des fonds ou des biens;

= Affirmez vos droits : faites-yous respecter, définis-
=62 vDS limites et rever diquez voire droit a prendre vos
propres décisions;

= Feites confiance & vos instincts : écoutez le voix inté-
rleura gu! vous signale scuvent gue gueigue chose n'est
pas normal, Demar daz de laide en casde doute,

RSONNE VULNERABLE

vicTive ou TEmoin OSEZ

EN PARLER

VOL A L'ARRACHE

« Evitez Les lisux isolés et sombres,

« Ne transportez pasde grosses sommes d'argent ou des

kijoux trop voyants.

+ Marchez face aux voitures au miliev du trottoir voure

sac fermé et tenu en bandouliere du cote oppose & la

chaussée.

= Sentiment d"&tre suivi, entrez dans un lieu anime.

« En cas d'agression, ne resistez pas pour ne pas etre

blesse.

= Criez pour attirer Uattention des autres passanis.

= Tentez de mémoriser des détalls sur Lagressaur.
Contactez au plus t5t la gendarmeric oula

police pour déposer plainte.

DEMARCHAGE A DOMICILE

|ARNAQUES FREQUENTES : devis et factures non
conformes ou incomprehensibles, crédits cachés,
label de qualité mensonger ... |
=D dez une carie p i
« Laissez les intéressés au portillon ou sur le pascela
porte. S'ils sont entres, accompaghez-les dans leur dé-
plecement.
« Ne signez aucun document, ne versez pas d'argent, ni
cheque antidate.
= Ne laissez pes vos coordonne es léléphonigues.
» Prenez le temps de la réflexion, demzndez un devis
pOur comparer.
S'ils deviennent insistants ou menacants
composez le 17,

= Les services publics et administrations n'effectuent
|amals de démarchage.

DEMARCHAGE TELEPHONIQUE

= Numéro inconnu dans voira répertoire : ne decrochez pas.

* Ne rappelez jamais les numeéros lalssés sur répondeur.

« Pensez a BLOCTEL et transirez les SMS et numéros in-
connus au 33700 (gratuit.

SAMU

POLICE - GENDARMERIE

15

SAPEURS POMPIERS

SAMU SOCIAL

SIGNALEMENT

HEBERGEMENT D'URGENCE

CYBER HARCELEMENT

PERSONNES AGEES OU EN
SITUATION DE HANDICAP

SOS MEDECIN

ESCROQUERIE - ARNAQUE

SUR INTERNET

But : extorquer de Uargent, vol d'infor mation,

d'identité

cliguez
Les preuves. Verifiez l2s fzutes ¢ 'orthographe et (adresse
du site qui g'afficha.

= Mefiez-vous des gains wop faciles, des adeaux, des
bornes affaires et des demardes dargent faisant appel &

votre compassion.

tET sur de: es de confiance

Info-escroquerie : 0 B0 58 17

Tester la fiabilité d"un site : hips/fwww.scamdoc.com

VOL CARTE BANCAIRE

MAGASINS

= Gardez voire sac a main prés de vous et fermé, jamais
dansvotre caddie.
= Lors du paiement, cachez bizn le clavier ou utiliser le
sans contact,
+ Ne pas répéter votre code pendant que vous le tapez, ni
l2 mettra sur un post-it
= Vérifiez que vous n'étes pas suivi lorsque vous retournez
& VoiTe voiture.

DISTRIBUTEUR
= Ne vous laisser pas distraire per les personnes detriere
vous et méfiez-vous de celles guivous proposent leur awe et
surtout re donnez pas velrs code.
= Faites vous accompagner par un ami ou un parent.
+ Vérifiez la présence d'un dispositif ajouté si voire carte
eslavalée, ensuite fzites opposition auprés devotra banqua.

' OPERATION
TRANQUILLITE
VACANCES

CAMBRIOLAGE (ABSENT)

« Avisez vos voisins / gardiens.

« Faites relever votre courrier ou le faire suivre.

» Créaz lillusion d'une présance au domicile ouwverture
des volets sutomatisés ou par les voisins - descente des
poubelles|.

» Transférez vos appels en composant le 71 * o umérod
10ChIfires (pas dinfos sur (85 réseau, i sur [es répondeurs|.
« Entretener la jardin avant de partir rondre b pelousel.
= Pensez a repertorier et photographier tous vos objets
devaleur |multimeédia, bijous, ...

+ Signalez votre absence a la gendarmeriz [0TVI.

CAMBRIOLAGE (PRESENT)

« Evitez les clés sous paillassen, pots de fleurs, boite aux
lettres.

« Fermez a clé, méme lorsquevous étes a Lintérieur.

+ Periode estivale : évitez de laisser les lenétres ouvertes.
« Ne pas lzissez trainer desoutils, niéchelledans le jardin,
« En se couchant : ne pas laisser les cles, sac a main 3
proximie de la porte ¢'entrée.

» Si1yous etes dans le jardin : fermez [ porte d'entrée et
les fendtres.

+ Signalez les comportements suspects (voitures qui

1001 as [ habiTud e ge passer, [ quireq au
dessus des murs ou qui surveillent Lz rue .| au référent
de quartier |57l existe : dhé au dispositif

participation citayenne) ou a la gendarmerie.
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W Conservatoire
N J d'espaces naturels
Nouvelle-Aquitaine

Le Conservatoire d’espaces naturels de Nouvelle-Aquitaine est
propriétaire d’un peu moins de 100 ha de bois, pelouses et
prairies sur la commune de Thézac. Depuis 2020 il y méne des
actions de préservation et d’amélioration de la connaissance de
la biodiversité. Retour sur les actions des deux derniéres années.

Gestion / Aménagement

Travaux

Chaque année, des travaux de restauration et d’entretien des milieux naturels sont
menés sur les parcelles du Conservatoire. Trois principaux secteurs sont concernés,
avec l’objectif de préserver des milieux ouverts favorables a une grande diversité
d’especes animales et végétales, dont certaines sont rares, voire menacées. Pelouses
s€ches, prairies et landes et fourrés font ainsi 1’objet de travaux de débroussaillage
a I’automne-hiver, afin de limiter le développement des ronciers et arbustes et
¢viter la fermeture du milieu. Pour la mise en ceuvre de ces opérations, le CEN
Nouvelle-Aquitaine fait intervenir des prestataires, et privilégie des structures de
réinsertion professionnelles locales. Ainsi, les associations Le Creuset et la Régie
de Territoire Vallée du Lot interviennent réguliérement sur les parcelles du CEN a
Thézac.

Chantier bénévole

Le Conservatoire fait également
appel a des bénévoles pour des
chantiers participatifs. Le dernier
en date a eu lieu le 9 novembre
2024 et a permis, avec I’aide de
11 bénévoles, la réouverture
d’une clairiére de 350 m? laissant
la place a une pelouse seche en
mosaique avec une lande a
genévriers.

/ Le CEN Nouvelle-Aquitaine remercie tous les bénévoles pour leur participation au)
diverses actions du Conservatoire sur la commune. Nous remercions également tout
MERCI ! particulierement Renaud Barriere, qui s est officiellement engagé au sein du CEN en
Aux bénévoles tant que Conservateur bénévole du site. Son investissement pour la surveillance
locale du site, la facilitation des relations locales, mais également pour [’entretien
d’environ 2 ha de milieux ouverts chaque année, constitue une aide précieuse pour le
Conservatoire.
Merci également a la mairie de Thézac pour son investissement aupres du CEN, ses
relais de communication ainsi que la mise a disposition de la salle des fétes pour
k [’organisation de réunions ou encore de formations.

Agriculture et biodiversité

Le Conservatoire travaille en relation avec le monde agricole pour la préservation des milieux ouverts.
Ainsi, sur la commune de Thézac, plusieurs parcelles du CEN sont mises a disposition d’exploitantes
agricoles :

» Une prairie a retrouvé une activité de fauche annuelle suite a sa remise en état en 2022 ;
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» Un ensemble constitué de bois et d’une prairie embroussaillée vient d’étre cloturé afin d’accueillir
du paturage ovin. L’¢leveuse, installée a Saint-Georges, y fera paturer une vingtaine de brebis

chaque automne-hiver.

La prairie embroussaillée retrouvera bientot une activité de pdaturage.

En parall¢le, des bois, pelouses et prairies en propriété du Conservatoire sont mises a disposition de
Transhumance en Quercy, qui mene cette année encore 300 agnelles en paturage sur la commune de
Thézac. Merci a Fred, berger, pour son travail de qualité, ainsi qu’a I’Association Fonciere Pastorale de
Thézac pour son investissement dans 1’organisation et la coordination de ce paturage itinérant sur la
commune.

Connaissances naturalistes

L’avez-vous vu ? Le Lézard ocellé

Sa présence était suspectée, la voila confirmée ! A la fin de I’été 2025, un
individu de ce gros Lézard a été observé par un habitant sur la commune
de Thézac. Il est le plus gros de nos lézards, et vit dans des milieux chauds
a affinités méditerranéennes (affleurements rocheux, dunes grises sur le
littoral, garrigue, friche ou pelouses séches). Si vous 1’apercevez, cela nous
intéresse | Vous pouvez nous transmettre directement vos observations
(contact en bas de page) — et si vous le pouvez, tirez-lui le portrait : cela
nous permettra de confirmer I’espece !

Risque de Un autre gros 1ézard est bien présent sur le secteur : le Lézard vert.
A confusion Voici quelques éléments pour les différencier :

Le lézard ocellé : Le lézard vert :
e mesure 55 a 70 cm queue comprise e mesure 40 a 50 cm queue comprise
* ades ocelles bleus sur les cotés e est enticrement vert sans ocelle
e atoujours la gorge verte e ala gorge bleue en période nuptiale chez le male

Les Lézards sont des especes protégées. 1l est interdit de les capturer ou de les manipuler.

Et pour 2026 ?

Poursuite des travaux d’entretien et de restauration des milieux ouverts, paturage, réflexion sur les risques
incendies, renaturation des boisements, sont au cceur des missions prévues en 2026 ! Mais également un temps
d’animation pour la découverte des richesses naturelles du territoire avec le grand public, des suivis écologiques
pour approfondir la connaissance des espéces et des milieux.

Et surtout, si vous avez des questions : n’hésitez pas, contactez-nous &
Julie Goblot, Chargée de mission : 07 66 19 63 28 / j.goblot(@cen-na.org

Les actions mises en ceuvre sur le site des Coteaux de Thézac sont financées par la Région Nouvelle-Aquitaine, le Fonds Vert, et le
dispositif Contrat Natura 2000 (fonds européens et Région Nouvelle-Aquitaine).
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LE COIN DES ASSOCIATIONS....

GENS DE TERROIRS
LES PAYSANNERIES en 2025

Cette année 2025 aura encore été une immense réussite
pour les quatre jours du programme des Paysanneries
présentés par l’association Gens de terroirs. Affluence
record, temps idéal pour des spectacles en plein air et
organisation parfaite qui nous a été confirmée par de
nombreux commentaires ¢logieux de la part du public.

Depuis 2004 date du premier spectacle, il y a déja 21 ans,
nous sommes passés de 1 a 4 spectacles chaque année,
nous avons déménagé de Thézac a Masquieres, nous
avons construit un magnifique site qui nous appartient
aujourd’hui et que nous avons aménagé en véritable site
de spectacle.

Notre préoccupation maintenant est d’inscrire la grande
aventure des Paysanneries dans la durée en renouvelant sans cesse notre équipe d’organisateurs, de
bénévoles, de bricoleurs, d’acteurs et de figurants. Donc, ceux ou celles qui voudraient rejoindre Gens
de Terroirs seront les bienvenus pour nous aider a poursuivre ce que nous avons si bien commencé.

\

Si vous étes intéressé, parlez-en a une personne de notre association, nous vous proposerons
certainement une place correspondant a votre souhait et a votre compétence.

Les dates fixées pour les spectacles du programme 2026 sont les suivantes :

-Réunion de reprise : Vendredi 12 juin salle des fétes de Thézac

-Répétitions : mardi 21 et jeudi 23 Juillet,

-Samedi 25 juillet et dimanche 2 aott spectacles en soirée suivis d'un repas champétre,
-Mercredis 29 juillet et 5 aolt spectacles en nocturne précédés d'un marché gourmand.
-Samedi5 septembre : Soirée de cloture de la saison avec auberge espagnole.

Pour tous renseignements ou candidature comme bénévole, figurant ou acteur appeler :
Marie-Madeleine Ozanne 06 76 59 83 15

Pour en savoir beaucoup plus, n’oubliez pas de
consulter notre nouveau site internet toujours a la
méme adresse que 1’ancien
www : les-paysanneries.fr



LES CHEMINS DE THEZAC

g?.

O e

Le dynamisme du club de randonnée est une valeur siire a Thézac. D’ou la devise :
« Un randonneur ne laisse derriére lui que des sourires »

Forts d’une centaine d’adhérents, les adhésions vont bon train. Nous accueillons avec plaisir les
nouveaux venus.

Quelques exemples d’activité, entre autres en 2025 :

v' Escapade Nature avec le Conservatoire d’Espace Naturel fin mai 2025 pour découvrir la faune et
la flore de notre territoire. Pour 1’année prochaine, une rando sur une journée est en projet.

v Rando restau Chez Jeanne a Pomaréde (46) en décembre 2024 et au Phénix a St Cernin de I’Herm
(24) en juin 2025.

En 2025, nous avons organis¢ un séjour, dont le déroulement avait été proposé par Christiane, et
auquel ont participé 19 adhérents. Le programme était sympathique : visite des grottes de Pech Merle,
rando sur le site du Super Cayrou a Gréalou, rando le long du Cél¢é pour aller visiter St Cirq Lapopie,
et rando sur le Mont St Cyr, sur les hauteurs de Cahors, avec visite du Centre historique de Cahors
pour terminer. L’hébergement était prévu a I’Hotel des Grottes de Cabrerets, trés agréable et
confortable, avec des repas délicieux. Nous préparons un autre sé¢jour en 2026 dans la Vallée du
Sidobre (81).

Nous conjuguons P’activité physique avec un peu de découverte du patrimoine (organiser
I’ouverture d’une église, découvrir des gariottes...)

Les bénévoles de I’association des Chemins de Thézac participent aux différents événements
organisés par la commune : la Féte de Thézac fin mai, la Féte du 14 juillet et Octobre Rose.

Les randonnées s'enchainent au nombre de 3 par
semaine.

Rando Santé le lundi
Rando Douce le mercredi
D \ 7 Rando Active le vendredi

‘%
@\

A bientot sur les chemins !
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Nous encourageons le covoiturage, afin de réduire notre empreinte environnementale, et ¢’est toujours
plus sympa de circuler a plusieurs. Nous avons également créé des groupes Whatsapp qui permettent
d’échanger des informations et des photos.

Pendant les mois d’hiver, nous proposons des chantiers « Nettoyage des Chemins » le mardi matin
(environ 4 chantiers par hiver). Nous avons la satisfaction de constater notre action immédiatement, et
la commune a la réputation d’avoir des chemins bien entretenus. C’est aussi I’occasion de pratiquer la
convivialité en se retrouvant pour une « auberge espagnole ». Le plus difficile, ce n’est pas de nettoyer
les chemins, c’est apres !

En 2025, certains randonneurs volontaires ont été formés au balisage des chemins. C’est une activité
essentielle, qui profite a tous les randonneurs du club et également aux simples promeneurs. Des
binomes ont été formés, leur mission est de revoir les différents circuits de notre périmetre (défini par
le Comité Départemental de Randonnée Pédestre).

Nous avons a cceur la convivialité et la chaleur humaine. Un lien fort s’établit entre les membres
de I’association, toujours disponibles pour participer aux différents événements.

Le Dbulletin d’adhésion aux Chemins de Thézac est disponible sur le site
https://lescheminsdethezac.jimdofree.com, ainsi que notre calendrier des balades et toutes
informations utiles.

LES CHASSEURS

La société de chasse de Thézac compte cette année 18 sociétaires !

Un nouveau bureau a été créé, dont la composition est la suivante :
-Adrien COSTES (Président)
-Mathis GOUL (Vice-président)
-Cédric SAMSON (Trésorier)

Nous effectuons une battue par mois - le premier samedi - au chevreuil. Pour le sanglier nous le chassons,
avec l'équipe de Tournon/Bourlens, en fonction de la population présente sur le territoire.

Nous lachons également des faisans et des perdreaux pour repeupler le territoire.
Bonnes fétes de fin d'année a tous !
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CHRYSALIDE LES AILES DU BIEN ETRE

2025 est une nouvelle année pluvieuse qui ne nous a pas permis de pouvoir réaliser toutes les dates prévues
pour les Sophro-balades, toutefois nous avons pu bénéficier des lieux agréables sur la commune au
printemps. Les sorties reprendront au mois de mars ou avril, en régle générale le 2™ dimanche de chaque
mois sauf en juillet et aott.

Vous vous posez peut-&tre la question : « Mais qu’est-ce qu’une Sophro-balade ? »

Une Sophro-balade consiste @ marcher dans un environnement naturel et tranquille tout en pratiquant des
techniques de sophrologie telles que la respiration profonde, la concentration sur les sensations et la présence
dans l'instant. C'est une expérience globale qui favorise la relaxation mentale et le bien-&tre physique.

Les anglo-saxons ont méme créé le terme « Green vitamine » --en francais « Vitamine G » ou « Vitamine
verte » -- pour désigner les bienfaits du contact avec les arbres, les fleurs et les plantes. En milieu naturel,
nous nous reconnectons a notre environnement d’origine, & nos racines, comme un retour aux Sources.
Inconsciemment, nous retrouvons un espace familier, celui ou vivaient nos ancétres, ce qui a pour effet de

nous apaiser.

Cette activité est souvent utilisée pour combattre le stress, améliorer la pleine conscience et favoriser un
sentiment de paix en se connectant a la nature de maniere douce et consciente.

Les sorties se terminent toujours de fagon conviviale autour d’un petit gotiter ce qui favorise les échanges et
parfois de nouvelles amitiés.

Contact :

Sylvie Chamaux

06.85.84.04.51
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LES FOURNIALES D'HIER et D'’AUJOURD'HUI

Encore cette année, les adhérents de 1’association
« LES FOURNIALES D’HIER ET D°’AUJOURD’HUI »

Ont :

Allumé le four associatif les samedis 1" février, 5 avril, 31 mai et 5 juillet.
Participé a I’événement « Y’a du pain sur les planches !» organisé¢ par la Compagnie « Avec Cceur et
Panache », les vendredi 2 et samedi 3 mai 2025 au Chateau de Sainte Foy d’Anthé, qui inaugurait la

mise en chauffe de son four a pain.

Contribué avec Valérie a faire découvrir les secrets de la fabrication et cuisson du pain au four a bois a
une classe de 6°™ du collége Chaumié d’Agen, le mardi 3 juin.

Fait et cuit du pain dans les fours de Bernard en septembre et Guy en novembre, a Tournon d’Agenais.
Préparé a La Gaffe une fournée de pain, vendue sur le marché de Thézac, le 20 septembre.
Aidé le 27 septembre aux actions d’Octobre Rose, en confectionnant des galettes aux pruneaux.
Mitonné un cassoulet le dimanche 12 octobre 2025, pour les adhérents.

Patissé des gateaux de citrouille pour la soirée jeux « Loups-Garous » du 31 octobre et des petits sablés
le 13 décembre, dégustés lors du gotiter de I’arbre de Noél du village.

Le four associatif de Thézac restera froid durant la période de travaux du petit café communal, mais
gageons que la flamme se rallumera avec les beaux jours ! Pour autant, les petits « marmitons » ne vont
pas hiberner... mais continueront a pétrir et a réfléchir a d’autres projets pour 2026.
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LE BAT
(Bistrot Associatif de Thézac)

Le Bistrot associatif de Thézac a bien tourné cette année, grace a son armée de bénévoles.
Période hivernale : avril / mai/ juin et octobre / novembre / décembre

Ouvert uniquement le samedi matin en lien avec le marché de Thézac et tous les vendredis soir, a partir de
20h, pour des jeux de société (belotte, skyjo, papayou, ...)

La saison a début¢ par la soirée contée du 5 avril 2025, ou Sophie Decaunes nous a enchantés avec ses
contes traditionnels, ses chants et son accordéon.

Puis, la féte de la musique a suivi le samedi 21 juin, avec le groupe rock « Les Braqueurs ».

Période estivale : juillet / aoiit / septembre

Ouvert tous les soirs a partir de 18h30.

Avec des soirées pizzas chaque mardi « Pizzas du village » de Nicolas en juillet / aolt, et « La Halte
gourmande » de Marc en septembre.

Des soirées producteurs le jeudi avec « Les Délices de Bhalil », la « Case Mamine », la « Vallée du Dor »,

« La belle Poulette » et Guillaume.

Des soirées « pétanque », « palets » et autres jeux le vendredi a partir de 19h, suivis d’une auberge
espagnole.

Nous avons vécu deux soirées Karaoké les 7 et 28 aofit, animées par Joélle et Yves.

Et une séance cinéma au « Clair de lune » annulée au dernier moment pour cause de tempéte, mais qu’on
espere bien reporter cette année !

Le Bat a organis¢ la soirée exceptionnelle des « Loups-garous », le 31 octobre et assuré la buvette du marché
de Noél qui réchauffe le cceur et les mains...

Les travaux du nouveau local ont commencé et les « Bats men & women » espérent vous y accueillir
nombreux la saison prochaine... et en attendant, vous souhaitent une bonne année 2026 !




SECOURS AUX ENFANTS DE ROUMANIE

S.E.R. est une association discréte, qui vit et donne
intensément.

En France I’inégalité et la précarité s’étendent de plus en plus
malgré toutes les aides sociales.

En Roumanie le social est plus qu’insignifiant et la situation
s’aggrave d’année en année. Les privations élémentaires,
principalement pour les enfants, augmentent de jour en jour.
Sur place, a Sighet, L’association S.E.R. reconnue pour ses
actions humanitaires et sociales est de plus en plus sollicité par
nos deux membres actifs Adela et Téo.

Quelques actions importantes engagées en 2025 :

Participation a la réfection de la toiture d’un des orphelinats. L’eau traverse le plafond, des
récipients récuperent I’eau au sol. Il y a urgence. SER ne peut, pour le moment participer qu’a
hauteur de 1500€ d’autres sponsors sont recherchés. (Colt Total 10000€) Il faut dire que ces
¢tablissements sont plus que négligés par 1’état Roumain.

Concernant les enfants pensionnaires, Adela et Teo interviennent toute l’année sur le plan
alimentaire, vestimentaire, matériel etc. Ils leur apportent aussi ce dont ils ont le plus besoin :
I’affection et le contact humain. Cela ne coute rien, mais pour les enfants ¢a vaut de I’or.

Aussi, dans une école d’une quarantaine d’enfants, située dans un village de montagne trés isolée :
fourniture de matériel scolaires et pédagogique. Intervention en cours.

Dans une autre école, pour les plus petits, une trentaine, changement de la literie utilisée lors de la
sieste. Travail en cours, sera terminé pour No€l.

Quant aux cas particuliers d’enfants en besoin d’aides d’urgences, on ne compte plus.... La demande
est quotidienne. L’association se trouve dans la situation de devoir « sélectionner » parmi tous ces
cas misérables exposés par Adela. Situation insupportable.

Afin de subvenir a toutes les sollicitations, 1’association a besoin de votre aide, faites un don, le
montant offert est déductible des imp6ts a hauteur de 66%.

Une « boite aux dons » sera a disposition a la mairie de Thézac

Et pour compléter les dons, une soirée concert vous sera proposée par I’école des arts de Fumel le
dimanche 31 mai dans le cadre de la féte du village de Thézac.

Venez nombreux! Non seulement vous ferez une bonne action, mais vous vous régalerez par la
qualité musicale de cette prestation.

« Il n'est pas de joie plus pure que de soulager les plus malheureux. »

MERCI DE NOUS AIDER a AIDER LES AUTRES
SS : M. Ozanne - 199 route de Féraudou - 47370 THEZAC Tph : 06 76 59 83 15
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LES AMIS DU CAUSSE

Quelle histoire !!!!!! Quel parcours ??2??2?2?

Cette association qui a vu le jour sous un autre nom et il y a bien longtemps avait pour vocation de regrouper
des personnes pour passer de bons moments ensembles. Celle-ci au fil du temps s’est structurée et a évolué
grace a quelques passionnés de la culture occitane avec la chance d’avoir croisé des musiciens. Il a été mis
en ceuvre des bals d’une manicre réguliere (tous les 1°° dimanches de chaque mois hors périodes estivales).
De plus depuis trois ans maintenant c¢’est avec un atelier le matin pour montrer aux apprenants les techniques
de pas et la chorégraphie des danses qui sont jouées 1’aprés-midi dans nos bals. Avec une bonne trentaine de
stagiaires lors des ateliers et plus du double au bal, I’association des Amis du Causse fait passer a chacun et a
chacune de trés bons moments. Comme on entend souvent: «ici il y a une bonne ambiance, de la
convivialité, bref on ne s’ennuie pas, on ne voit pas la journée passer !!! ». Nous partageons aussi entre
I’atelier du matin et le bal de 1’aprés-midi un repas commun ou chacun s’efforce de faire les meilleurs plats
maison pour montrer son savoir-faire gastronomique. Le nombre de personnes intéressées par cette formule
n’a cess¢ d’augmenter et les personnes concernées viennent de tous les départements voisins sans oublier les
Thézacais qui participent aussi a ces journées. Petit rappel d’une journée type : le matin des dimanches ou il
y a bal, I’atelier se déroule de 11h & 12h30. Ensuite, auberge occitane (chacun apporte un plat en partage) et
a 14h30 c’est le bal qui prend le relais jusqu’a I8h30. C’est ainsi que nous avons dépassé la centaine
d’adhérents.

En fin d’année nous avons pour habitude de récompenser nos musiciens bénévoles en leur offrant une sortie
avec spectacle et un repas. L’année passée nous sommes allés a Vianne pour voir un chanteur avec un bon
repas a la clé. Cette année nous avons programmeé un spectacle sur la vie de Jean Ferrat intitulé «Jean
d’ici Ferrat le cri» qui se déroulera a la salle des fétes de Thézac le 28 Mars 2026 en matinée et en
soirée et qui sera ouvert a toutes les associations de Thézac et méme plus. C’est la récompense que I’on
doit a nos musiciens car cela sera gratuit pour eux.

Je terminerai en disant qu’il sera possible a chacun de nous rejoindre a tout moment y compris en cours
d’année.

Les
musiciens

Les danseurs




PAYSANS D'AUTREFOIS

Trois ans d’existence pour cette Association. Des
projets qui aboutissent et d’autres en cours
d’¢laborations.

Notre principale activité aura été la formation a
I’attelage de deux paires de bovins (deux vaches et
deux beeufs). Ils sont croisés de mére Jersiaise et
pere Aubrac.

Leur morphologie est plutot type Aubrac.

Pourquoi avoir formé des bovins a 1’attelage ?

C'est en réponse a une demande de I'association « Gens de Terroirs » qui organise un spectacle ayant lieu
tous les étes depuis 2004 : Les paysanneries. Ce spectacle est une reconstitution de la vie en milieu rural Lot
et Garonnais fin 18" si¢cle début 19,

Ils sont attelés en paire a un joug d'épaule (Ce joug est une copie ramenée de Roumanie et dupliqué par un
menuisier local). Il a la particularité d’étre vite installé sur les animaux et de laisser les mouvements
d'encolure et de téte libres. Cela permet d’avoir des animaux peu contraints et facilement abordables par le
public qui aime les caresser et se faire photographier.

Lors du spectacle des Paysanneries ils tirent la faneuse, le rouleau a dépiquer, la canadienne, le tombereau
des vendanges, et enfin la fourragére.

Nous avons des demandes de participation de plus en plus importantes hors spectacle,
Comices agricoles, manifestations sur le théme de l'agriculture ou des métiers anciens.

Suite a la demande des Caves du vin du Tsar commune de Thézac 47370 nous assurons pour leur clientele
des promenades en tombereau, dans les vignes. Cette année 2025 est la deuxiéme année. Les retours sont
bons et la demande s'amplifie.

Ces présentations publiques servent aussi de promotion pour le spectacle des Paysanneries cité auparavant.
D'ailleurs suite a 1'année écoulée on a vu une augmentation de fréquence en nombre de spectateurs que 1'on a
pu rencontrer lors de ses démonstrations.

Le succés de 2024 s’est confirmé en 2025.

Autre projet : apres 1’acquisition de matériel ancien 1’association réfléchit comment l'exposer au public et
proposer des démonstrations.

Le président de I’association, Eric Peyridieu

LES AMIS DU VIN DU TSAR

L’association les Amis du Vin du Tsar créée fin 2016 a pour objet la promotion du terroir vinicole de la
région de Thézac et ses environs, ainsi que toute activité liée a la découverte du terroir, de la science et de
I’histoire de la vigne et du vin. Elle met en valeur une vigne (1hal3) mise a disposition par la Cave
Coopérative des Vignerons de Thézac-Perricard, qui est d’autant plus importante que, se situant
devant le batiment de la Cave, elle est la “vitrine* de cette coopérative et se doit d’étre toujours de bel
aspect. C’est la tiche que se donnent ses membres et sympathisants, issus ou non du milieu
agricole, en entretenant, taillant, replantant, vendangeant, tous ces travaux étant réalisés avec le maitre mot
« convivialité ».

La récolte 2025, bien que supérieure a celle de 2024, n’en reste pas moins en deca des attentes de
I’association. Cela est dii principalement au faible rendement d’une parcelle majeure. Il a donc été décidé
d’échanger cette parcelle contre un terrain de surface équivalente, toujours situé sur la commune de Thézac,

mieux adapté aux contraintes de la vigne.
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De¢s la fin des vendanges 2025, les adhérents aidés des vignerons ont donc entrepris les travaux d’arrachage
et de remise en 1’état du terrain pour son transfert au nouveau propriétaire. Sous le soleil, le brouillard mais
aussi la gréle, ils se sont achevés le 19 décembre et se sont conclus par un « repas des travailleurs » a la cave.
2026 est ’année de la plantation au cours du second trimestre de la nouvelle vigne et c’est reparti pour
30ans.

Nous vous donnons rendez-vous en 2031 pour gouter les fruits de ce travail.

o/ -

Comme chaque année, sous I’'impulsion de Joél, les brebis sont de retour sur Thézac pour environ 2 mois.
C’est bien, mais insuffisant au vu de 1’enjeu du pastoralisme :

- Améliorer I’autonomie des exploitations d’élevage ovin

- Prévenir les risques d’incendies

- Préserver et restaurer la qualité paysagere des territoires

- Lutter contre ’embroussaillement et la fermeture des milieux
- Redynamiser les territoires

CE QU’IL FAUDRAIT POUR DEVELOPPER LE PASTORALISME ET POUR LE PERENNISER

DES PROPRIETAIRES FONCIERS V) qui mettent a disposition,
ponctuellement, certaines terres : Nous les avons.

() Aujourd’hui la surface pAturée sur Thézac — 150 hectares - est répartie entre une quinzaine de
propriétaires pour des surfaces trés variables.
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Vous le voyez il reste beaucoup de travail. Mais I’enjeu du pastoralisme est important. Si vous souhaitez
contribuer a cet essor en mettant en location certaines de vos terres par exemple...ou en savoir davantage,
vous pouvez contacter Joél, il vous répondra avec plaisir au 06.74.96.68.59

LE CLUB DES LOISIRS

Notre féte a eu lieu sur trois jours, les 23, 24 et 25 mai.

Nous avons débuté ce week-end festif le vendredi 23 en accueillant le conteur du Haut Quercy Clément
BOUSCAREL, toujours fidele a lui-méme. Une centaine de personnes ont assisté a ce spectacle.

La journée du samedi a commencé par le traditionnel concours de pétanque qui a réuni 50 joueurs.
Le samedi soir s'est déroulé¢ dans une ambiance « de ouf» avec l'incontournable PASCAL CHATEL. Le
repas réunissant 170 convives a été particulierement apprécié. La soirée s’est terminée vers 1h du matin.

La journée du dimanche n'a pas été en reste avec sa multitude d'animations diverses ; un grand nombre
d'exposants au vide-greniers, beaucoup de randonneurs comme a I'habitude, une trentaine de rando mob et
une premiére avec le concours de tonte de moutons « international ». Une animation trés appréciée par tous.
Et bien sir le repas du dimanche midi organisé par toutes les associations. Merci a tous les bénévoles des
différentes asso et hors associations.

L’aprés-midi a continué¢ avec les vieux métiers, les jeux anciens, le tir a la carabine laser sans oublier le
chateau gonflable pour les plus jeunes. Une tombola a été organisée. Merci a toutes les personnes qui ont
fourni des lots. La soirée s'est terminée par un marché gourmand suivi du bal musette qui ne rassemble plus
beaucoup de monde... Il va falloir réfléchir a une autre formule.

Comme chaque année nous avons participé a la soirée du 14 juillet en tenant la billetterie avec une réussite
hors norme.

En partenariat avec la municipalité, nous avons organisé la journée des familles, le 04 octobre, avec la
participation de 60 thézacais. Nous espérions étre plus nombreux.

Le réveillon de la Saint Sylvestre a cloturé 1'année 2025 sous le signe de la féte avec 150 personnes.
Merci encore a tous ces bénévoles qui trouvent du temps pour la réussite « de nos / de vos manifestations ».

Manifestations 2026 ;
- Assemblée générale : 07 mars
- Féte : 29, 30 et 31 mai
- Journée des thézacais : 11 octobre
- Réveillon : 31 décembre

Les membres du club des loisirs et moi-méme vous souhaitons nos meilleurs voeux pour 2026.
La présidente, ROBERT CLAUDETTE
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Calendrier 2026 - Semestre N°1 [ ol

. : s Gre!“.]hh' Lnoges Hormandie, Orféans-Tours, Reims, Versailles
www.vacances-scolaires-education.fr Lyon, Poitiers e

BTN BTN TR T S
JU 1 JourdelAn oM 1 Féte du Travail LN 1

VEN 2 lUN 2 LUN 2 IEU 2 SAM 2 MAR 2

SAM 3 MAR 3 MAR 3 VEN 3 piM 3 MER 3

oM 4 MER 4 MER 4 SAM 4 LUN 4 U 4

N 5 B S U5 DM 5 MAR 5 Réunion

MAR 6 VEN 6 VEN 6 WN 6 lodidePigues | MER 6 publique

J.7/05

MER 7 SAM 7 SAM 7 MAR 7 IEU 7 -

U 8 oM 8 DM 8 MER 3 VEN 8  Victoire 1945 LUN 8

VEN 9 [UN 9 LUN 9 IEU 9 SAM 9 MAR 9

SAM 10 MAR 10 MAR 10 VEN 10 DM 10 MER 10

DM 11 MER 11 MER 11 SN 1 C B 1
oncert
N 12 B 12 B 12 DM 12 Eglise VN 12
MAR 13 VN 13 VN 3 LN 13 S. 13/06 SAM 13
MER 14 SAM 14 SAM 14 MAR 14 JU 14 Asension DM 14
U 15 DM 15 DM 15 MER 15 VEN 15 LN 15
VEN 16 UN 16 LN 16 IEU 16 SAM 16 MAR 16
RY MAR 17 MAR 17 VN 17 DM 17 )
Inaug. Café
DM 18 MER 18 MER 18 SAM 18 LUN 18 — petite
N 19 B 19 U 19 DM 19 MAR 19 épicerie.
MAR 20 VEN 20 VEN 20 LUN 20 MER 20 Féte de la
s
MR 2 [ Cérémonie M 21 MAR 21 B 1 usique
B 2 ‘1‘;52"3‘]}3")11" DM 2 MER 22 VEN 2 S. 27/06
VN B3 - : LN 23 B M 2 Date a
confirmer
M 24 MAR 24 MAR 24 VEN 24 DM 24
DM 25 MER 25 MER 25 YR LUN 25 Lundi de Pentecéte
JEAN d’ici
LN 26 U 2% IEU 26 ) MAR 26 A\ /6
FERRAT le cri
MAR 27 VEN 27 VN 27 S. 28/03 MER 27 SAM 27
MER 28 SAM 28 SAM 28 B B ( Féte du village
U 29 DM 29 MER 29 v B | 29,30 et 31/05
VEN 30 LN 30 B 30 SAM 30
SAM 31 MAR 31 DM 3t

CONCERT

Ecole des arts
D. 31/05

Page 37



. L ONER | -ﬁ]ﬂw
calendrler 2026 = semEStre Noz T A?:::,nl]‘::md\r-méu.ﬂames,ﬂioe,: Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse,

Femand, Dijon, Grenoble, Limoges, L . )
. T o :m" Pr:;ﬂ: s Normandie, Orleans-Tours, Reims, Versailles
www.vacances-scolaires-education. yon, Renies, Stasbourg
JUILLET AolT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
MER 1 SAM 1 DIM 1 LsToussaint MAR 1
S Paysanneries VEN 2 LN 2 MER 2
VEN 3 N 3 Aligot M 3 MAR 3 3
D. 02/08
SAM 4 DM 4 MER 4 VEN 4
DM 5 . LUN 5 [P SAM 5
Paysanneries Marché de
LN & M. gourmand MAR & \E 8l DM 6
M. 05/08 noe
MAR 7 MER 7 5A S. 05/12 N 7
MER 8 ] KU 8 DM 3 MAR 8
U 39 VEN 9 Journée des MER 9
VEN 10 10 SN 10 thézacais 10
. D. 11/10 —
UM 11 14 juillet 1 oM 11 - Armistice 1918 VN 11
DIM 12 Marché 1 N 12 SAM
gourmand Arbre d
LN 13 M. 14/12 13 MAR 13 r "_‘_’l € w3
noe
MAR 14  FéteNationgle 1 MER 14 D. 12/12 LUN 14
MER 15 15 KU 15 DIM 15 MAR 15
JEU 16 16 VEN 16 LUN 16 MER 16
VEN 17 17 SM 17 MAR 17 U 17
SAM 18 18 DIM 18 MER 18 VEN 18
DM 19 19 LUN 19 JEU 19 M 19
LN 20 0 MAR 20 VEN 20 DM 20
MAR 21 i MER 21 SAM 21 N 1
MER 22 Paysanneries 1 B n DM 22 MAR 12
Aligot
E B S. 25/07 B N B MER 23
VEN 24 1 Octobre MAR 24 U 4
SAM 25 bi] Rose MER 25 VEN 25 Hoél
. S. 26/09
DIM 26 Paysanneries % - EU 2 SAM 26
M. gourmand
LN 27 bij MAR 27 VEN 7 oM 27
M. 29/07
MAR 28 i MER 28 SAM 28 LUN 28
MER 29 n U 29 DIM 29 MAR 29
JEU 30 30 VEN 30 N 30 MER 30
VEN 3 SAM 3 i

Réveillon

J.31/12

Ces dates sont, pour certaines manifestations, prévisionnelles...
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DES N° QUI PELIVENT SAUVER : A CONNAITRE EN CAS
D'URGENCE

A quoi correspond-t-il ? | Pour quelles raisons ? Exemples

Pour obtenir une
équipe médicale lors
. d'une situation de
SAMU (Seerce détresse vitale, ainsi Douleur a la poitrine, étouffement,
d'Aide Médical que pour étre inconscience, malaise, coma,

Urg ent) redirigé Vers un intoxication ...
organisme de
permanence des
soins
Pour signaler une
infraction qui
nécessite
l'intervention
immédiate de la
police
Pour signaler une

situation de péril ou . .
° P Accident de la route avec blessé,
un accident

Sap eurs- concemnant les iIrlc.endie dpmestique, feux de forét§, de
. ersonnes. les biens véhicules, inondation de locaux, fuite de
pompicrs P ’ gaz, noyade, blessure, hémorragie,

ou l'environnement N )
. bralure, pollution...
et obtenir leur

intervention rapide

Accident de la route sans blessé, vol,
cambriolage, agression, violence,
disparition inquiétante...

Police Secours

Si vous étes victime

N° d’appel ou témoin d'un

d’urgence accident dans un En cas de doute sur le numéro a appeler
, pays de l'union
europeen européenne

N° d'appel
Alerte attentat Elﬁ;tve:fetm
Enlévement

Depuis le ler octobre 2024, si vous appelez un n° d’urgence (15, 17, 18...) les services d’urgence
(police, gendarmerie, sapeurs-pompiers) vous rappelleront en utilisant un numéro unique, le
0800 112 112.

Ce numéro est gratuit, le fait de décrocher ne vous sera pas facturé ni surtaxé. Il n'y a aucun risque a
répondre a cet appel, ce n'est pas un spam.

NOTRE SOUHAIT POUR CETTE NOUVELLE ANNEE : QUE PERSONNE D’ENTRE
VOUS N’AIT RECOURS A CES NUMEROS.




